








Zubehör von Tanja Steinbach

How	lovely!
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„Alles hat seinen Platz! Wie oft haben Sie sich schon Besserung gelobt – und waren 
dann doch wieder am Suchen? Plötzlich fehlt die fünfte Nadel und die Maschenmar-
kierer müssten doch auch irgendwo sein… Für alle, denen es genauso geht wie mir, 
habe ich ein Sockennadel-Set zusammengestellt, mit dem die Sucherei ein Ende hat: 
Selbst die kleinen Maschenmarkierer werden durch einen Magnetpunkt zuverlässig 
aufbewahrt und Sie und ich haben von nun an alles zur Hand, was wir brauchen.“ 
 
Sockenlineal: Den praktischen Helfer beim Sockenstricken gibt es jetzt für Erwachsene 
in den Größen 30 bis 47 für 4- und 6-fädige Sockenwolle in einem Lineal. Für Kinder 
in 4- und 6-fädig von drei verschiedenen Baby-Größen bis Schuhgröße 31.
Neben den Angaben zum Maschenanschlag für die unterschiedlichen Größen und 
Garnstärken sind noch viele nützliche Infos darauf zu finden: Markierungen auf dem 
Sockenlineal zeigen einem an, wann mit der Spitze begonnen wird. Zur Ermittlung der 
fertigen Sockengröße gibt es auch Markierungen mit der gesamten Fußlänge.

Im Sockennadel-Set Deluxe ist alles drin: 
15 cm lange Nadelspiele in den Stärken 
2,25, 2,5, 3 und 3,5; Woll-, Häkel- 
und Zopfnadel; Schere und Nadelmaß; 
Maschenhalter und Maschenmarkierer.
Die Nadeln aus Edelstahl gibt es alterna-
tiv auch in edlem Design-Holz.

Übrigens: Hier abgebildet ist eine 
Version des „Socktober 2025“-Modells 
von Tanja Steinbach (www.tanjastein-
bach.de), gestrickt aus Landlust Die 

Sockenwolle.



Jetzt wird’s ernst, aber einfach! Auf den folgenden 
Seiten haben wir – neben der Grundanleitung für 
die Maschenaufnahme, das klassische Bündchen 
und die Sockenspitze – auch alle vier Fersenformen 
in Wort und Bild für Sie aufbereitet. Dass eine  
Ferse gut sitzen muss, versteht sich von selbst. 
Aber während die Herzchen-Ferse zum Beispiel 
leicht zu stricken ist, kann die Zunahme-Ferse 

schlichten Designs durch ein anderes Muster  
noch das i-Tüpfelchen aufsetzen. Eine Entschei-
dungshilfe dafür, welche Form für Sie die richtige 
ist, gibt’s auf Seite 51. 

Happy ends
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Schritt für Schritt erklärt: 
Grundanleitungen

 
Grundanleitungen für
Zunahme-Ferse ➝ S. 48/49 Herzchen-Ferse ➝ S. 46/47  Käppchen-Ferse ➝ S. 44/45 Jojo-Ferse ➝ S. 43



   

Größe

Maschenanschlag / Maschenzahl je Nadel

Anzahl der Spickelmaschenzunahmen jeweils  
auf der 1. und 4. Nadel in jeder zweiten Runde

Maschenzahl auf der 1. und 4. Nadel vor  
Reduzierung der Spickelmaschen je

Anzahl der Reduzierungen der Zunahmen

Fußlänge von Fersenmitte bis Spitze in cm

Abnahmen für die Spitze nach der 1. Abnahme  
in der 4. Runde

in jeder 3. Runde

in jeder 2. Runde

in jeder Runde

Gesamte Fußlänge in cm

22 / 23

44 /11

10 

21 

10

11,5

1x

3x

4x 

14,5

24 / 25

48 /12

11 

23 

11

12,5

1x

3x

5x 

15,5

26 / 27

48 /12

11 

23 

11

14

1x

3x

5x 

17

28 / 29

52 /13

12 

25 

12

14

2x

3x

5x 

18

30 / 31

52 /13

12 

25 

12

15,5

2x

3x

5x 

19,5

32 / 33

56 /14

13 

27 

13

17

2x

3x

6x 

21

34 / 35

56 /14

13 

27 

13

18

2x

3x

6x 

22

36 / 37

60 /15

14 

29 

14

18,5

1x

2x

3x

6x 

23,5

38 / 39

60 /15

14 

29 

14

20

1x

2x

3x

6x 

25

40 / 41

64 /16

15 

31 

15

21

1x

2x

3x

7x 

26,5

42 / 43

64 /16

15 

31 

15

22

1x

2x

3x

7x 

27,5

44 / 45

68 /17

16 

33 

16

22,5

1x

2x

4x

7x 

28,5

46 / 47

72 /18

17 

35 

17

24

1x

2x

4x

8x 

30

Meilenweit 4-fach 400–420 m /100 g bzw. 210 m / 50 g | Maschenprobe: 28–30 Maschen + 40–42 Reihen / Runden = 10 x 10 cm

Größe

Maschenanschlag / Maschenzahl je Nadel

Anzahl der Spickelmaschenzunahmen jeweils  
auf der 1. und 4. Nadel in jeder zweiten Runde

Maschenzahl auf der 1. und 4. Nadel vor  
Reduzierung der Spickelmaschen je

Anzahl der Reduzierungen der Zunahmen

Fußlänge von Fersenmitte bis Spitze in cm

Abnahmen für die Spitze nach der 1. Abnahme  
in der 3. Runde

in jeder 2. Runde

in jeder Runde

Gesamte Fußlänge in cm

22 / 23

32 / 8

7 

15 

7

12

2x

3x 

14,5

24 /25
 

36 / 9

8 

17 

8

12

3x

3x 

15,5

26 / 27

36 / 9
 

8 

17 

8

13,5

3x

3x 

17

28 / 29

40 / 10

9 

19 

9

14

3x

4x 

18

30 / 31

40 / 10

9 

19 

9

15

3x

4x 

19,5

32 / 33

44 / 11

10 

21 

10

16,5

4x

4x 

21

34 / 35

44 / 11

10 

21 

10

17

4x

4x 

22

36 / 37

48 / 12

11 

23 

11

18

1x

4x

4x 

23,5

38 / 39

48 / 12

11 

23 

11

20

1x

4x

4x 

25

40 / 41

52 / 13

12 

25 

12

21,5

1x

4x

5x 

26,5

42 / 43

52 / 13

12 

25 

12

22,5

1x

4x

5x 

27,5

44 / 45

56 / 14

13 

27 

13

23

1x

4x

6x 

28,5

46 / 47

56 / 14

13 

27 

13

24,5

1x

4x

6x 

30

Meilenweit 6-fach 390 m /150 g | Maschenprobe: 21–22 Maschen + 27–29 Reihen / Runden = 10 x 10 cm

GRÖSSEN 4-, 6-FACH
		Zunahme-Ferse
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Match point!
Die benötigte Größe ist in der Anleitung  
für Ihr Wunschmodell nicht angegeben?  
So lesen und nutzen Sie die  
Größentabellen:  

1 – Wählen Sie zunächst die Tabelle aus,  
die der Garnstärke des ausgesuchten  
Sockenmodells entspricht (4-, 6-, 8-fach).

2 – Suchen Sie nun in der zweiten, fett- 
gedruckten Zeile der entsprechenden  
Tabelle die (Schuh-)Größe heraus, in der 
Sie Ihr Wunschmodell stricken möchten:  
In der darunter liegenden Spalte lassen 
sich alle für die entsprechende Größe  
relevanten Angaben zu Maschenanzahl,  
Ab- und Zunahmen sowie Längen ablesen.

Und damit die Socken am Ende auch rich-
tig gut passen, empfehlen wir Ihnen, eine  
Maschenprobe anzufertigen ➝ Seite 42.

 
Tipp: Bei Mustern mit einem  

Rapport, der über vier Maschen 

geht, lassen sich die Angaben  

für die unterschiedlichen Größen  

am einfachsten umsetzen.

Die Angaben für die Maschenprobe, die auf der Banderole steht, sind lediglich ein Richtwert und basieren 
auf dem Muster glatt rechts. Damit Ihre Socken perfekt passen, beachten Sie bitte die in der Anleitung 
Ihres Wunschmodells beschriebene Maschenprobe.



 

106 107

112 126

149 157

161 165

GRÖSSEN 4-FACH
Jojo-, Käppchen- und Herzchen-Ferse
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very british! 
Meilenweit 100g Tweed

80 % Schurwolle, 20 % Polyamid 
 2,5–3, Lauflänge 420 m /100 g

Größe

Maschenanschlag / Maschenzahl je Nadel

Maschenzahl für die Fersenbreite

Maschenaufteilung (Jojo- und Käppchen-Ferse)

Fersenhöhe in Reihen  
(Käppchen- und Herzchen-Ferse)

Maschenaufnahme beidseitig
(Käppchen- und Herzchen-Ferse)

Fußlänge von Fersenmitte bis Spitze in cm  
(Jojo- und Käppchen-Ferse)

Fußlänge von Fersenmitte bis Spitze in cm  
(Herzchen-Ferse)

Abnahmen für die Spitze
nach der 1. Abnahme in der 3. Runde

in jeder 3. Runde

in jeder 2. Runde

in jeder Runde

Gesamte Fußlänge in cm

22 / 23

44 / 11

22

7/8/7

20

11

11,5

 
10,5 

 
 
 
 

1x

3x

4x

14,5

24 / 25 

48 / 12 

24

8/8/8

22

12

12,5
 

11 
 
 
 
 

1x

3x

5x

15,5

26 / 27  

48 / 12 

24

8/8/8

22

12

14 
 

12 
 
 
 
 

1x

3x

5x

17

28 / 29 

52 / 13 

26

8/10/8

24

13

14 
 

13,5 
 
 
 
 

2x

3x

5x

18

30 / 31 

52 / 13 

26

8/10/8

24

13

15,5 
 

14,5 
 
 
 
 

2x

3x

5x

19,5

32 / 33 

56 / 14 

28

9/10/9

26

14

17 
 

16 
 
 
 
 

2x

3x

6x

21

34 / 35 

56 / 14 

28

9/10/9

26

14

18 
 

17 
 
 
 
 

2x

3x

6x

22

36 / 37 

60 / 15 

30

10/10/10

28

15

18,5 
 

18 
 

1x 

 
2x

3x

6x

23,5

38 / 39 

60 / 15 

30

10/10/10

28

15

20 
 

19 
 

1x 

 
2x

3x

6x

25

40 / 41 

64 / 16 

32

10/12/10

30

16

21 
 

20,5 
 

1x 

 
2x

3x

7x

26,5

42 / 43 

64 / 16 

32

10/12/10

30

16

22 
 

21 
 

1x 

 
2x

3x

7x

27,5

44 / 45 

68 / 17 

34

11/12/11

32

17

22,5 
 

22,5 
 

1x 

 
2x

4x

7x

28,5

46 / 47 

72 /1 8 

36

12/12/12

34

 18

24 
 

24,5 
 

1x 

 
2x

4x

8x

30

Größentabelle | Meilenweit 4-fach 400–420 m /100 g bzw. 210 m / 50 g | Maschenprobe: 28–30 Maschen + 40–42 Reihen / Runden = 10 x 10 cm

Die Angaben für die Maschenprobe, die auf der Banderole steht, sind lediglich ein Richtwert und basieren 
auf dem Muster glatt rechts. Damit Ihre Socken perfekt passen, beachten Sie bitte die in der Anleitung 
Ihres Wunschmodells beschriebene Maschenprobe.

110

128

159

166

168 171

177 178

180 181

175

179
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GRÖSSEN 6-FACH
Jojo-, Käppchen- und Herzchen-Ferse
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1101

colourful! 
Meilenweit 6-fach 150g Alpaca print 

50 % Alpaka, 20 % Schurwolle (Merino),
30 % Polyamid

 3–4, Lauflänge 390 m /150 g

Größe

Maschenanschlag / Maschenzahl je Nadel

Maschenzahl für die Fersenbreite

Maschenaufteilung für die Jojo-Ferse

Fersenhöhe in Reihen  
(Käppchen- und Herzchen-Ferse)  

Maschenaufnahme beidseitig
(Käppchen- und Herzchen-Ferse)

Fußlänge von Fersenmitte bis Spitze in cm  

Abnahmen für die Spitze
nach der 1. Abnahme in der 3. Runde

in jeder 2. Runde

in jeder Runde 

Gesamte Fußlänge in cm

22 / 23

32 / 8

16

5 / 6 / 5
 

14

 8

11,5

2x 

3x 

14,5

24 / 25

36 / 9

18

6 / 6 / 6

16

 9

12

3x 

3x 

15,5

26 / 27

36 / 9

18

6 / 6 / 6

16

 9

13,5

3x 

3x 

17 

28 / 29

40 / 10

20

6 / 8 / 6

18

 10

14

3x 

4x 

18 

30 / 31

40 / 10

20

6 / 8 / 6

18

 10

15

3x 

4x 

19,5 

32 / 33

44 / 11

22

7 / 8 / 7

20

 11

16,5

4x 

4x 

21 

34 / 35

44 / 11

22

7 / 8 / 7

20

 11

17

4x 

4x 

22 

36 / 37

48 / 12

24

8 / 8 / 8

22

 12

18 

1x

4x 

4x 

23,5 

38 / 39

48 / 12

24

8 / 8 / 8

22

 12

20 

1x

4x 

4x 

25 

40 / 41

52 / 13

26

8 /10 / 8

24

 13

21,5 

1x

4x 

5x 

26,5 

42 / 43

52 / 13

26

8 /10 / 8

24

 13

22,5 

1x

4x 

5x 

27,5 

44 / 45

56 / 14

28

9 /10 / 9

26

 14

23 

1x

4x 

6x 

28,5 

46 / 47

56 / 14

28

9 /10 / 9

26

 14

24,5 

1x

4x 

6x 

30 

Größentabelle | Meilenweit 6-fach 390 m /150 g | Maschenprobe: 21–22 Maschen + 27–29 Reihen / Runden = 10 x 10 cm

Die Angaben für die Maschenprobe, die auf der Banderole steht, sind lediglich ein Richtwert und basieren 
auf dem Muster glatt rechts. Damit Ihre Socken perfekt passen, beachten Sie bitte die in der Anleitung 
Ihres Wunschmodells beschriebene Maschenprobe.



 
 

simply classic!
Meilenweit 8-fach 150g 

80 % Schurwolle, 20 % Polyamid
 4,5–5, Lauflänge 315 m /150 g

GRÖSSEN 8-FACH
Jojo-, Käppchen- und Herzchen-Ferse
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9556

9568

9668

9557

9667

9558

9661

9615

9566 9659

9614 9669

9567

9564

9612

9560

22 / 23

28 / 7

14

4 / 6 / 4

12

7

12

2x 

2x

14,5

24 / 25

32 / 8

16

5 / 6 / 5

12

8

13

1x 

4x

15,5

26 / 27

32 / 8

16

5 / 6 / 5

12

8

13,5 

1x

2x 

2x

17

28 / 29

32 / 8

16

5 / 6 / 5

14

8

14 

1x

2x 

2x

18

30 / 31

32 / 8

16

5 / 6 / 5

14

8

15,5 

1x

2x 

2x

19,5

32 / 33

36 / 9

18

6 / 6 / 6

16

9

17 

1x

3x 

2x

21

34 / 35

36 / 9

18

6 / 6 / 6

16

9

18 

1x

3x 

2x

22

36 / 37

40 /10

20

6 / 8 / 6

18

10

19 

1x

3x 

3x

23,5

38 / 39

40 /10

20

6 / 8 / 6

18

10

20,5 

1x

3x 

3x

25

40 / 41
 

44 /11

22

7 / 6 / 7

18

11

21,5 

1x

3x 

4x

26,5

42 / 43

44 /11

22

7 / 8 / 7

18

11

22,5 

1x

3x 

4x

27,5

44 / 45

48 /12

24

8 / 8 / 8

20

11

23 

1x

3x 

5x

28,5

46 / 47

48 /12

24

8 / 8 / 8

20

12

24,5 

1x

3x 

5x

30

Größentabelle | Meilenweit 8-fach 315 m /150 g | Maschenprobe: 18 Maschen + 25 Reihen / Runden = 10 x 10 cm

Größe

Maschenanschlag / Maschenzahl je Nadel

Maschenzahl für die Fersenbreite

Maschenaufteilung (Jojo- und Käppchen-Ferse)

Fersenhöhe in Reihen  
(Käppchen- und Herzchen-Ferse)

Maschenaufnahme beidseitig
(Käppchen- und Herzchen-Ferse)

Fußlänge von Fersenmitte bis Spitze in cm

in jeder 3. Runde

in jeder 2. Runde

in jeder Runde

Gesamte Fußlänge in cm

Die Angaben für die Maschenprobe, die auf der Banderole steht, sind lediglich ein Richtwert und basieren 
auf dem Muster glatt rechts. Damit Ihre Socken perfekt passen, beachten Sie bitte die in der Anleitung 
Ihres Wunschmodells beschriebene Maschenprobe.



Feinste Handarbeit wie aus dem 
Lehrbuch! Diese aufwändigen 
Kniestrümpfe mit filigranem Zopf-
muster sind eine wahre Glanz-
leistung.

22 - Meilenweit 100g
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TRACHT
...nicht nur zur Wiesn-Zeit
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23 & 24 – Meilenweit 50g

25 – Meilenweit 50g
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